
days of the week in hindi language
days of the week in hindi language are an essential part of learning Hindi, especially
for those interested in the language, culture, or planning to visit India. Understanding the
names and significance of each day provides insight into the cultural and religious
importance they hold. This article explores the days of the week in Hindi language, their
pronunciation, meaning, and origins. Additionally, it covers how these days relate to the
Hindu calendar and mythology. The article further explains the usage of these terms in
daily conversation and learning tips for mastering them. Finally, an easy-to-remember list
of the days with their English equivalents will help learners quickly grasp the week
structure in Hindi.
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The Names of the Days of the Week in Hindi
The days of the week in Hindi language are derived from ancient Sanskrit and are deeply
rooted in Indian culture. Each day is named after celestial bodies or deities, reflecting
their traditional importance. The Hindi names are commonly used in India for official
communication, education, and everyday conversation. Learning these names is
fundamental for anyone studying Hindi or engaging with Indian society.

List of Days in Hindi
Here is a list of the days of the week in Hindi along with their English equivalents:

सोमवार (Somvaar) – Monday

मंगलवार (Mangalvaar) – Tuesday

बुधवार (Budhvaar) – Wednesday

गुरुवार (Guruwaar) – Thursday

शुक्रवार (Shukravaar) – Friday



शनिवार (Shanivaar) – Saturday

रविवार (Ravivaar) – Sunday

Each name ends with "वार" (vaar), meaning "day," which is a common suffix in Hindi for
naming days.

Pronunciation and Meaning of Each Day
Understanding how to pronounce and interpret each day's name is crucial for effective
communication and cultural comprehension. The names often correspond to planets or
gods in Hindu tradition, linking the days to cosmic entities.

Monday – सोमवार (Somvaar)
Monday is named after "Som," the Moon. "Somvaar" literally means "Moon day." The
Moon is associated with calmness and emotions in Indian astrology.

Tuesday – मंगलवार (Mangalvaar)
Tuesday is "Mangalvaar," named after Mars ("Mangal"), the planet symbolizing energy,
strength, and courage.

Wednesday – बुधवार (Budhvaar)
Wednesday is "Budhvaar," linked to Mercury ("Budh"), representing intellect,
communication, and learning.

Thursday – गुरुवार (Guruwaar)
Thursday is "Guruwaar," named after Jupiter ("Guru"), the teacher or guide, symbolizing
wisdom and spirituality.

Friday – शुक्रवार (Shukravaar)
Friday is "Shukravaar," associated with Venus ("Shukra"), representing love, beauty, and
prosperity.

Saturday – शनिवार (Shanivaar)
Saturday is "Shanivaar," named after Saturn ("Shani"), symbolizing discipline,



responsibility, and challenges.

Sunday – रविवार (Ravivaar)
Sunday is "Ravivaar," derived from "Ravi," the Sun, symbolizing energy, power, and life.

Cultural and Religious Significance
The days of the week in Hindi language hold significant cultural and religious importance
in India. Each day is traditionally associated with specific rituals, fasting, and worship of
particular deities, which are observed widely across various regions.

Religious Observances
Many Hindu devotees observe fasts or perform special prayers on specific days. For
example:

Somvaar: Dedicated to Lord Shiva, many observe fasting on Mondays.

Mangalvaar: Associated with Lord Hanuman and Mars, people seek strength and
protection.

Shukravaar: Dedicated to Goddess Lakshmi, the goddess of wealth and prosperity.

Shanivaar: Devotees pray to Lord Shani to ward off negative influences.

These observances reinforce the cultural relevance of the days of the week in Hindi
language beyond their mere temporal function.

Usage of Days in Daily Hindi Conversation
In everyday Hindi conversation, the days of the week are frequently used to discuss
events, schedules, and plans. Knowing how to properly use and pronounce these terms is
essential for clear communication.

Common Phrases with Days
Here are examples of sentences using the days of the week in Hindi:

मैं सोमवार को स्कूल जाता हूँ। (Main Somvaar ko school jaata hoon.) – I go to school
on Monday.

मंगलवार को मेरा जन्मदिन है। (Mangalvaar ko mera janmadin hai.) – My birthday is



on Tuesday.

क्या आप शुक्रवार को फ्री हैं? (Kya aap Shukravaar ko free hain?) – Are you free on
Friday?

Using these phrases helps learners practice the days of the week in Hindi language within
meaningful contexts.

Tips for Learning and Remembering Days in
Hindi
Mastering the days of the week in Hindi language can be simplified by employing various
learning techniques. Combining pronunciation practice with cultural understanding
enhances retention and practical use.

Techniques for Memorization

Use Mnemonics: Associate each day with its planetary or deity name to create
mental links.

Practice Daily: Incorporate the Hindi day names into daily speech or writing
exercises.

Create Flashcards: Use flashcards with Hindi names on one side and English on the
other for self-testing.

Engage with Media: Listen to Hindi songs, news, or shows mentioning days of the
week.

Group Study: Practice with peers to improve pronunciation and usage.

Consistent practice and exposure are key to effectively learning the days of the week in
Hindi language.

Frequently Asked Questions

What are the days of the week in Hindi?
The days of the week in Hindi are: सोमवार (Somvaar), मंगलवार (Mangalvaar), बुधवार
(Budhvaar), गुरुवार (Guruwaar), शुक्रवार (Shukravaar), शनिवार (Shanivaar), and रविवार
(Ravivaar).



How do you pronounce the days of the week in Hindi?
The pronunciation is: सोमवार (So-mav-aar), मंगलवार (Mung-gul-vaar), बुधवार (Budh-vaar),
गुरुवार (Goo-roo-vaar), शुक्रवार (Shuk-ra-vaar), शनिवार (Sha-nee-vaar), रविवार (Ra-vee-
vaar).

What is the meaning of सोमवार in English?
सोमवार (Somvaar) means Monday in English.

Which day is गुरुवार in English and what is its
significance?
गुरुवार (Guruwaar) corresponds to Thursday in English. It is named after the planet
Jupiter and is considered an auspicious day for worshiping Lord Vishnu and Guru (teacher)
in Hindu culture.

How can I remember the days of the week in Hindi
easily?
You can remember the days by associating each day with its ruling planet or deity: सोमवार
(Moon), मंगलवार (Mars), बुधवार (Mercury), गुरुवार (Jupiter), शुक्रवार (Venus), शनिवार
(Saturn), रविवार (Sun).

Are there any cultural or religious customs related to
specific days of the week in Hindi culture?
Yes, for example, शनिवार (Saturday) is dedicated to Lord Shani and is considered
important for prayers to reduce hardships, while रविवार (Sunday) is dedicated to the Sun
God and often involves fasting or special worship.

What is the literal translation of रविवार and why is it
named so?
रविवार (Ravivaar) literally translates to 'Sun's day' in Hindi, named after the Sun (Ravi),
which is considered a powerful deity in Hinduism.

Additional Resources
1. सोमवार की कहानी
यह पुस्तक सोमवार के दिन की विशेषताओं और कहानियों पर आधारित है। इसमें सोमवार से जुड़ी
लोककथाएं और पौराणिक घटनाएं शामिल हैं। बच्चों के लिए यह कहानी संग्रह मनोरंजक और
शिक्षाप्रद है।

2. मंगलवार का साहस
मंगलवार के दिन की ऊर्जा और साहस को दर्शाने वाली यह पुस्तक युवाओं के लिए प्रेरणादायक



है। इसमें विभिन्न वीर पात्रों की कहानियाँ और संघर्षों को चित्रित किया गया है। यह
पुस्तक साहस और आत्मविश्वास बढ़ाने में मदद करती है।

3. बुधवार की बुद्धिमत्ता
बुधवार से जुड़ी यह पुस्तक ज्ञान, शिक्षा और बुद्धिमत्ता पर केंद्रित है। इसमें
विभिन्न शिक्षाप्रद कथाएँ और शैक्षिक सामग्री शामिल है। छात्रों के लिए यह एक उपयोगी
और रोचक संसाधन है।

4. गुरुवार का आशिर्वाद
गुरुवार के दिन के महत्व और शुभता को दर्शाती यह पुस्तक धार्मिक और सांस्कृतिक
दृष्टिकोण से समृद्ध है। इसमें गुरुवार से जुड़ी मान्यताएँ और परंपराएँ विस्तार से
बताई गई हैं। यह पुस्तक परिवारों के लिए उपयुक्त है।

5. शुक्रवार की मुस्कान
शुक्रवार की खुशियों और आराम के पल इस पुस्तक में जीवंतता से प्रस्तुत किए गए हैं।
इसमें जीवन के सुखद अनुभवों और सकारात्मक सोच को बढ़ावा देने वाली कहानियाँ हैं। यह
पुस्तक तनावमुक्त जीवन के लिए प्रेरणा देती है।

6. शनिवार का संघर्ष
शनिवार के दिन की चुनौतियों और संघर्षों पर आधारित यह पुस्तक प्रेरक है। इसमें विभिन्न
पात्रों के कठिनाइयों से जूझने और सफल होने की कहानियाँ शामिल हैं। यह पुस्तक आत्मबल
बढ़ाने में सहायक है।

7. रविवार का विश्राम
रविवार के दिन विश्राम और परिवार के साथ बिताए समय की महत्ता को दर्शाती यह पुस्तक है।
इसमें आराम के महत्व और मानसिक शांति के लिए सुझाव दिए गए हैं। यह पुस्तक जीवन में
संतुलन बनाए रखने की प्रेरणा देती है।

8. सप्ताह के सात दिन: एक परिचय
यह पुस्तक सप्ताह के सभी सात दिनों का सांस्कृतिक, धार्मिक और सामाजिक महत्व बताती है।
प्रत्येक दिन की विशेषताएँ और उनसे जुड़ी कहानियाँ सरल भाषा में प्रस्तुत हैं। यह
पुस्तक बच्चों और बड़ों दोनों के लिए ज्ञानवर्धक है।

9. दिन और त्यौहार: हिंदी कहानियाँ
इस संग्रह में सप्ताह के दिनों के साथ जुड़ी विभिन्न त्योहारों और उत्सवों की कहानियाँ
शामिल हैं। यह पुस्तक हिंदी साहित्य प्रेमियों के लिए आनंददायक और शिक्षाप्रद है।
त्यौहारों के माध्यम से समाज की विविधता और सांस्कृतिक धरोहर को उजागर किया गया है।
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